
Apprendre avec plaisir et réussir
Cours pour parents 

Par Brigitte Tombez
Enseignante, conseillère en méthodes d’apprentissage

• Comment est-ce que mon enfant fait pour apprendre, comprendre et mémoriser ?
• Comment puis-je l’aider à se concentrer ?
• Quels conseils puis-je lui donner durant les devoirs à la maison ?
• Comment puis-je l’aider à gérer son stress ?
• Pourquoi tous les enfant n’apprennent-ils pas de la même façon ?

Ce cours vous permettra de répondre à ces questions grâce à différentes techniques 
telles que la Brain Gym, la gestion mentale et la PNL.  

Le cours se déroule sur quatre soirées les mardis 
22 et 29 août et 5 et 19 septembre 2017 de 19h30 à 21h30 

dans les locaux du CORA, Grand-Rue 7, 2114 Fleurier

Prix: CHF 90.- pour les quatre soirs
Nombre de places limité.

Plus d’informations et inscriptions sur www.apm-ne.ch

ou par téléphone au 079 668 36 27.

Le cours ne pourra avoir lieu que si le nombre minimum de participants est atteint.
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