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Et si on en parlait concrètement ?  
Au niveau physique, énergétique ET fondamental ! 
De la motivation qui retombe 
De la fatigue quotidienne physique, mentale, émotionnelle et spirituelle 
Des difficultés à choisir et à décider 
Des pensées négatives et de leur forme ! 

Mais aussi … 
De la joie dans le quotidien 
Du bonheur et de la vie 
De notre âme, de notre esprit, de notre conscience 
D’abondance matérielle et financière 
D’amour ! 

Et si on créait activement ce que l’on souhaite ? 
Comment ? 
Quelles pratiques au niveau physique, énergétique ET fondamental ? 
Pour quels résultats ? 

Et si on se rencontrait pour en parler et expérimenter ? 
Par zoom, ouvert à tous, un lundi soir par mois, de 19 h 30 à 21 h, gratuitement 
Lundi 7.3.2022 
Lundi 4.4.2022 
Lundi 2.5.2022 
 
Renseignements et inscription pour recevoir le lien zoom : brigitte@tombez.ch 

Ou 
En présentiel individuel à Fontanette 4b, 2024 Sauges selon vos disponibilités et besoins personnels 
le lundi, mardi ou mercredi sur rendez-vous, sous forme d’un Accompagnement Approprié 
Personnel Et Relié à votre vie privée, professionnelle et/ou au tout. 
Renseignements et prise de rendez-vous : brigitte@tombez.ch 

Ou 
En petit groupe (maximum 8), à Fontanette 4b, 2024 Sauges ou chez Cristal-Line, Grand-Rue 2, 
1040 Echallens pour un premier soir de rencontre gratuit puis pour un suivi sur mesure du groupe, 
si intérêt et selon les besoins, les désirs et la réalité de chacun-e. 
Renseignements et inscription pour le premier soir : brigitte@tombez.ch 

Ou 
A venir : chez Cristal-Line, Grand-Rue 2, 1040 Echallens 

A venir : chez vous ? dans votre local ? dans votre espace ? 
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