
 AAPER© 
Quelle pratique pour quel résultat ? 

Questionnement  
Avez-vous l’impression que votre pratique et vos résultats ne sont pas à la hauteur de vos attentes dans le 
domaine privé, professionnel, familial et/ou autres ? 

Pensez-vous que vous pourriez trouver une autre façon de faire mais que pour le moment vous ne la 
connaissez pas ? 

Etes-vous prêt-e à changer votre pratique pour optimiser vos résultats et être en accord avec vos attentes ? 

Si trois fois oui, je vous invite à lire la suite 😉😉 

 

Le décor 
Depuis plus de 20 ans, je cultive l’art de la rencontre, avec des personnes de tous les âges, de toutes sortes 
de professions, en individuel ou en groupe et j’aime répondre à leur demande, qu’elle soit dans le domaine 
de la personne, du couple, de la famille, de la profession, de l’apprentissage, de l’enseignement, de 
l’éducation, de la fonction dirigeante, des relations professionnelles… au niveau physique, mental, 
émotionnel et/ou spirituel. 

Autrement dit, je me sens à ma place pour aider à trouver le grain de sable qui bloque, à l’enlever et à 
apprendre à empêcher qu’un autre revienne à sa place… si c’est la demande de la personne. 

Autrement dit : le libre-arbitre garde sa place. 

Si le cœur vous en dit, je vous invite à lire la suite 😉😉 

 

L’intrigue, l’enquête et le dénouement 
Le déroulement de cette aventure se passe chez moi en présentiel ou par zoom, ou sur place chez vous ou 
dans un lieu neutre choisi pour un groupe, pour la durée et le nombre d’épisodes qui vous convient. Une 
aventure à la carte selon vos besoins ! 

Autrement dit : enquêter, découvrir ce que la personne/le groupe peut changer et le mettre en pratique. 

Si cela vous parle, je vous invite à me contacter 😊😊 

 

 

brigitte@tombez.ch – www.aaper.ch  

mailto:brigitte@tombez.ch
http://www.aaper.ch/

